
E 子どもの生活実態に関する調査

1 調査のねらい

社会の変化が激しい時代における様々な教育問題を背景として，ここ数年，教育の根幹

をなす家庭教育のあり方に視点をおいて調査を行ってきた。今年度は，子どもを対象に，

①家庭での基本的な生活習慣の様子

②子どもの心配や相談等

③パソコンの有無や活用の様子

④自分の携帯電話やスマートフォン所持の様子

⑤休日の過ごし方

などについて調査した。

昨年度とほぼ同様の調査を行うことで，子どもの意識や行動・生活環境の実態や変化を知

り，それらを地域・家庭・学校の連携や，子どもの成長に役立てることができればと思う。

2 調査期間

平成 26年 1 1月 21日(金) から 平成 26年 12月 12日(金)まで

3 調査対象

東山梨地区内抽出校(小学校 5校、中学校4校)

・児童(小学 3年生 ・小学6年生)

-生徒(中学2年生)

4 調査方法

質問紙調査

5 回答数

小学校 3年の児童 101名

小学校6年の児童 122名

中学校2年の生徒 120名

6 その他

-グラフ上の数値は割合を表す。

・理由等の記述内容をまとめて示す。

-12-



1 あなたは，家族の一員として，家のお手伝いをしていますか。

中学2年

小学3年

小学6年

回毎日している ロ時々している 図あまりしていない

2 あなたは，今しているお手伝いについて，どう思いますか。

小学3年

小学6年 2目

中学2年

回多すぎる ロちょうどよい 回少なすぎる

3 お手伝いについて，あなたの考えを書いてください。

小学3年

肯定的意見

・すごく楽しい ・ちょうどいい ・がんばってやる ・心が強くなる

・いつもがんばる ・家族に喜んでもらえる ・家族の役に立ちたい

-大人になってできるようになるため ・もっとできるから増やしてほしい

・お手伝いはもっとやった方が良い ・お手伝いができてうれしい

中間的意見

・もっとやりたいけどやらせてくれない
「やらなくてし功、Jと言われる

-ちょっと嫌だけど，楽しいときもある

-疲れるけどがんばる
.今のままでいい

否定的意見

・忙しくてできない

。。
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小学6年

中学2年

肯定的意見
・家の人が助かるから ・家族で協力し合うのがよい ・良いことだと思う

・親への感謝の気持ち ・あたりまえ ・自分の将来のためになる

-家族としての実感がわいてくる ・運動にもなっている

・時間も余っているのでよい ・自分のできることはやる

-役に立ててうれしい ・毎日続けることが大切 ・ほめてもらえてうれしい

中間的意見

-面倒だけど，頼まれたら家族のためだからする
.いずれ一人でやるかもしれなし、からやっておく

・日課のようなこと ・言われたからやっている

否定的意見

-めんどくさいと思う
・しないと怒られるからやる

肯定的意見

-時聞があるときにやるもの
.お母さんが全部やっている

・少しでも親の負担を減らすため ・家族の一員として当然するべきこと

-親孝行をしたい ・気持ちがよいこと ・将来大人になるために必要である

・みんなで協力すればすぐ終わる ・お手伝いをすると気持ちがよくなる

-家での役割があることは良いこと ・自立するため

-家族のためにも自分のためにもなる ・家族とコミュニケーションがとれる

中間的意見
・多すぎず少なすぎずでやりたい

.自主的にするもの

・日常の生活の一部だから

否定的意見

-暇な時にする

・妹もいるのに自分ばかり手伝いをしていて嫌だ -面倒である

4 身の周りのこと(お手伝いではなく)で，自分でできそうなことは自分でしていますか。

小学3年

小学6年

中学2年

固いつもしている ロ時々している 固あまりしていない
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5 ふつうの日は，何時ごろ寝ますか。

小学3年

小学6年

中学2年

ロ午後9時より前

日午後11時~午前0時

日午後9時-10時

四午前0時より後

図午後10時-11時

6 あなたの寝る時刻について，どう思いますか。

小学3年

中学2年

国はやすぎると思う 白いまのままでよい 図おそすぎると思う

小学3年

「はやすぎると思う」の理由

・テレヒ‘を見たし、から ・ 「早く寝ろ。」と言われる

「おそすぎると思うJの理由
・ゲームをしすぎるから ・布団に入って寝るまでが長い

・テレビを見ているから ・ご飯やお風目が遅し、から

'11時くらいに寝るからおそいと思う ・寝るのに時間がかかる

小学6年

『はやすぎると思う」の理由

・自分が寝たいときに寝させてくれない ・勉強ができない
「おそすぎると思うJの理由
-習い事があって遅くいなる ・マンガやテレビを見ている

-もう少し寝ないと身長が伸びない ・寝不足になる ・なかなか眠れない

.今は成長期だからしっかり休養をとった方がよい
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中学2年

「はやすぎると思う」の理由

-睡眠時聞が長すぎて体に悪し、から ・勉強をしていなし、から

「おそすぎると思う」の理由
・余裕を持って支度ができなくなるから ・睡眠時聞が少なくなるから

・遅いことに慣れてしまった ・朝起きられない ・疲れがとれない

・スマホやテレどをつい見てしまうから ・早く寝た方が成長できるから

-親に早く寝るように言われることが多いから ・勉強していて遅くなる

7 あなたは，学校の様子や友だちのこと，家族のことなどについて，家の人とよく話をしますか。

小学3年

小学6年

中学2年

小学3年

小学6年

中学2年

国よくする 日時々する 図あまりしない

「あまりしない」の理由

・母の仕事が忙しくて話しをする時聞がない ・話すことがないから

.家の人に特に聞かれないから

「あまりしない」の理由

-なんとなく ・めんどくさい ・いっても意味がない

「あまりしない」の理由
-話ができる環境ではないから

.しでもいいことがないから

-話す時聞がなし、から

-話しを聞いてくれない

.話そうと恩わない
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8 あなたは，ふだん朝食を食べますか。

小学3年

小学6年

中学2年

小学3年

小学6年

中学2年

97% 

93首

回毎日食べている E時々食べない 図ほとんど食べない

「時々食べない、ほとんど食べない」の理由
-食べる気がしない ・いまいちおなかがすかない
・お母さんが仕事だから食べない ・朝は食欲がなくて食べられないから

「時々食べない、ほとんど食べない」の理由
・あまり食べたくない ・起きてすぐ食べられなし、から
・父母が早く仕事に行ってしまい，自分でつくるのがめんどく さい
.土日は朝起きないて、昼になることがある

「時々食べない、ほとんど食べないJの理由
-忙しい ・寝坊を していて時聞がない ・食欲がない
・朝は時間がない し，ご飯がのどを通らないから

9 あなたは欲しいものがあるとき，家の人はどのようにしてくれますか。

小学3年

小学6年 3%

中学2年

回欲しいものは，ほとんど買ってくれる。

ロ本当に必要かよく話し合って，必要なものは買ってくれる。

固欲しがっても，あまり買ってもらえない。
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10 あなたは，何かこまったことがあったとき.主にだれに相談しますか。

小学3年 69也

小学6年 61目

中学2年 4目

回お父さんやお母さん 口先生 図友だち 回その他

11 あなたは.今心配なことや悩みごとがありますか。

小学3年

小学6年

中学2年

回 回

。「ある」と答えた人は、どんなことか書いてください。

小学3年
・自分の性格について ・部屋が片付けられないこと ・少年野球のこと
・けんかを止めることができない ・友だちに嫌なことを言われる
・むしゃくしゃする時があること ・ものがこわれたこと ・体や健康のこと

小学6年
-友達に嫌なことを言われたこと ・教室がうるさすぎること ・ベットのこと
・習い事，勉強のこと ・中学のこと ・自分の体のこと ・友達関係

中学2年
勉強のこと ・成績をあげたい ・進路，進学のこと ・受験のこと
いじめられたこ と ・ トラブ、ノレなど友達関係 ・部活動での人間関係のこと

.容姿のこと

12 あなたの家には，パ、ノコンがありますか。

小学3年

小学6年

中学2年

国ある 固ない
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12-① あなたは，家でパソコンを使っていますか。

小学3年 45品

小学6年

中学2年
一"T一一一一一

回使っている 日使っていない

※家にパソコンがあると答えた人の中のパ一セント

12ベ~あなたは，家のパ、ノコンをどんなことに使っていますか。 主なもの3つIこOをつけてください。

小学3年 ゲーム.63覧

小学6年

イン~ーネットF

中学2年

13 

※家のパ‘ノコンを使っている人の申のパ一セント

あなたは，自分の携帯電話またはスマートフォンを持っていますか。

小学3年

小学6年

中学2年 j% 

ー~一一ーーーーー一ー
固持っている ロ持っていない

-19-



14 あなたは，土曜日・日曜日・祝日には，何をしていますか。主なもの3つにOをつけてください。

16% 

家の手伝い 18%

小学3年

小学6年

中学2年
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