
Ⅲ子どもの生活実態に関する調査

１調査のねらい

社会の変化が激しい時代における様々な教育問題を背jiitとして，ここ数ｲ１２，教育の根幹を

なす家庭教育のあり方に視点をおいて調査を行ってきた。昨年度は，子どもを対象に，

①家庭での腿本的な生活習慣の様子

②子どもの心配や相談等

③パソコンの有無や活用の様イ.

④｜÷l分り)桃ｉｌｌｆ悶話の所持の様下

⑤休日の過ごし方

などについて洲恋した。

本年度も，’11ﾐｲﾄﾞ座とほぼ同様のiilM森だが，子どもの意i識や行動・生活環境の実態や変化を

知ることが，地11伽家庭・学校の連携や，子どもの成長に役立てればと思う．

２調査期間

平成２４ｲｌＡＩｌノー１２６１Ｊ（ﾉﾘ）から平成２４ｲ'二］２）１１４日（金）まで

３調査対象

】Ilj｣梨地区１人11111''１校（′}､学｢校５校、「１１学校４校）

児載（小学３ｲlz生・小学Ｍｚ(|え）

生徒（'''４?｝：:２年生）

４調査方法

質lMi紙調査

５回答数

小学校３ｲlzの児逝

小学校６ｲﾄﾞの児童

中学校２年の生徒

船
名
船

０
８
７
 

１
０
９
 

１
１
 

６その他

・グラフ上の数値は割合を表す．

･理由等の記述|ﾉ1容をまとめて示す。
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１あなたは,家族の一員として,家のお手伝いをしていますか。
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２あなたは,今しているお手伝いについて,どう思いますか。

蕊】塁、ＭＨ 

灘迩、

３お手伝いについて,あなたの考えを書いてください。

小学3年

肯定的意見

・お手伝いはあった方が良い。・お手伝いは楽しい。

・家族に喜んでもらえる。．もっと増やしてほしい。

・家の人が大変だから。・家の人の助けになる。

・お手伝いするとおもしろいから。

・大切なこと。

中間的意見

・まあまあ必要なこと。．ちょっとはやってあげる。・どっちでも良い。

・家の人がするので，手伝うことがない。・お小脳いがもらえるから。
・面倒だけど，やらなければいけない。

否定的意見

．楽しくない。・お手伝いはしなくてもい良い゜・面倒。

－１３－ 



小学6年

肯定的意見

・家族を支えたい。・家族のためになる。．良いことだと思う。

・手伝いをあまりしていなかったので，できるときには手伝おうと思った。

・大切なこと。.楽しい。・気持ちがよい。・小さな事でもしたい。

・自分の将来のためになる。

中間的意見

・面倒だけど，頼まれたら家族のためだからする。

否定的意見

.とても大変だと思う。・したくない。

.たまに多すぎるときがある。
.ちょっと減らしてほしい。

中学2年

肯定的意見

・家の人を助ける。・家族の一員としてするべきこと。

.とても大切なこと。．喜んでもらえる。・将来のためになると思う。

.良いコミュニケーションになる。・心がほかほかする。

・積極的にしなければいけない。

中間的意見．

・兄弟ともっと分担するべき。・頼まれたらする。

・面倒だと思うことがあるが，家の人が喜んでくれるので良いと思う。

.ついつい家の人に頼んでしまう。

.あまり考えたことがない。・できることは，少しでもすればよいと思う。

否定的意見

・頼まれたらするが，疲れているときはやりたくない。・面倒である。
．あまり役に立てていないような気がする。.無くてもよい。

４身の周りのこと(お手伝いではなく)で,自分でできそうなことは自分でしていますか。

小学3年

小学6年 ＪｕＬ 

中学2年

ロいつもしているロ時々している因あまりしていない
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５ふつうの日は,何時ごろ寝ますか。

◆◆◆●◆●●●◆● 

◆◆◆０◆２５％●●●◆● 
●●◆●●●●●●● 

■￣■￣■凸

小学3年

小学6年 】q６１ｌｑ

中学2年

ﾛ午後9時～10時

ﾛ午前o時より後

ﾛ午後10時～11時ﾛ午後9時より前

ﾛ午後11時～午前ｏ時

６あなたの寝る時刻について,どう思いますか。

|丘
寒'ﾐﾐ24M、中学２年 4Ｗ 4Ｗ 4Ｗ 4Ｗ 4Ｗ 

「１

Ｊ 

すぎると思う□はやすぎると思う口いまのままでよい回おそ

小学３年

｢はやすぎると思う｣の理由

・見たい番組がある。・家の人から「寝なさい。」と言われる。
｢おそすぎると思う｣の理由

・時々寝坊する。・習い事の終わりが１０時頃になるので。

・宿題などをやっていると遅くなる。・テレビを見たい。

小学6年

｢はやすぎると思う｣の理由

．もうすぐ中学生になるので。・９時だと眠れない。

｢おそすぎると思う｣の理由

・スポ少がある。・テレビを見ている。・家の人が退くまで働いている。
．もう少し寝ないと成長しない。・朝''１tい・
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中学2年

｢はやすぎると思う｣の理由

・回答なし

｢おそすぎると思う｣の理由

・体が休まらず，疲れたままで次の日いるから。

・体がよくだるくなるから。・朝起きられない。

･寝不足になるから。

.眠いから。

７あなたは,学校の様子や友だちのこと,家族のことなどについて,家の人とよく話をしますか。

限二
小学6年

中学2年

図よくするロ時々するｐあまりしない
＿’ 

小学3年

｢あまりしない｣の理由，

・したくない。゜する時間がない。・聞いてくれない。

小学6年

｢あまりしない｣の理由

・機会があまりない。・したくない。・しても何もならない。

中学2年

｢あまりしない｣の理由

・話を聞いてくれない。・話す内容がない。．知られたくない。

．あまり家にいないし，居たとしても一人で居ることが多いので。
・話す必要がないから。
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Ｂあなたは‘ふだん朝食を食べますか。

ﾛ毎日食べているロ時々食べない囚ほとんど食べない

小学3年

｢時々食べない、ほとんど食べない｣の理由

.作ってくれない。・寝坊するから。・テレビを見ているから。

小学6年
｢時々食べない、ほとんど食べない｣の理由

・おなかがすかない。・I11rllllがない。 ．起きる時刻が遅いから。

中学2年
｢時々食べない､ほとんど食べない｣の理由
・milnl.|IⅢ1がない。・食欲がない。
.早く学校へ行くから，食べる'１洲lがない。

．食べられない。

ｇあなたは欲しいものがあるとき家の人はどのようにしてくれますか。
￣ 

小学3年

ii臺薑薑薑童Ni薑l薑薑薑小学６年

中学2年

「~;i莞鰯繍iiF二匡孟系：

１
０
０
』

－１７－ 

ｉｌｉｉｉ綴！ 鰯()()｛}鰯鰯§鰯蕊鰯95%鰯鰯鰯蕊鰯§鰯｛鰯鰯

}蕊繊塞蕊§麹§鰯｛窺郷 |織鱗iii職R蝋）12燃套Ii＄

懸套！i三！)鰯i職i繊蝋｝(醐譲綴i蕊i綴｝
：￣： 

!：８％！： 
：．．．： 

蝋〕
､ 

、、乱､、、

－－L＿」－－｣－－－－－－－L－－－－－－－－－－－－－－」



1ｏあなたは,何かこまったことがあったとき主にだれに相談しますか。

j三三iijijijiji三三)三iｶｰ菫示i=i三i三三 ７％１７％’６％, 

小学6年 68％ １１ｉ９％:ilSSSSSS、１９％

中学2年

§ii==iii塗i芋L=i=i==l=;i=Uiil=i==i=iii===空=!=ii=l=!=i=Ｌ
田お父さんやお母さんロ先生田友だちロその他’ 

１１あなたは,今心配なことや悩みごとがありますか。

◆●●◆●◆ 

◆◆◆１６％●・◆
◆●●●◆◆ 

:::：２０．６：::： 

。｢ある｣と答えた人は､どんなことか書いてください。

小学3年
・友達関係のこと。・学校のこと。・体や健康のこと。・運1llljBll係のこと。
・家族のこと。・将来のこと。

小学６年
・友達関係のこと。・体や健側〔のこと。・料理ができないこと。
・家族の健康のこと‘・容姿のこと。

中学２年
・勉強のこと。・成績。・進路，進学のこと。・受験のこと。
・将来のこと。・友達関係のこと。・部活動のこと。・容姿のこと。

１２あなたの家には,パソコンがありますか。

小学３

小学６

１１％ 中学２

し

-１８－ 



12-①あなたは,家でパソコンを使っていますか。① 

1口

※家にパソコンがあると答えた人の中のパーセント

12-②あなたは,家のパソコンをどんなことに使っていますか｡主なもの3つに○をつけてください。② 
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チャット,３％

可メール,8％
インターネット，

}-－－－－－－－，-！ 

AIA禦磐L禦禦病ｌＲｌ１－~－－
しゆみ,４１％

’ 
学習,２３％

『可ゲーム,29％中学2年 《《《《《《《《《《《《《《《《《《
》＞》，》、》、､》》》し》P､》》

チャット７％

インターネット,８９％メール,３１％

※家のパソコンを使っている人の中のパーセント

１３あなたは’自分の携帯電話を持っていますか。

１
口
Ｉ

－１９－ 



１４あなたは,土曜日・日曜日･祝日には,何をしていますか｡主なもの3つに○をつけてください。

翅その他5％
部活,006

家の手伝い２０％
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中学2年
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家でゆっくり,６１％

友だちと遊ぶ,４１％
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