
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

生活指導部会
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

すべての子どもへの心理的・教育的援助のあり方

Ｉ研究の内容

（１）学校教育相談についての理論学習

今年度は昨年度と同様，学校教育における教育相談についての基本的な学習

から始めることにした。部員が相互に，心理学の理論に基づき実践例や本を紹

介しあい，学習を進め，その過程で助言者の指導も受けた。

・ピアサポートについて

・エゴグラムについて

・アサーショントレーニングについて

・ブリーフセラピーについて

（２）こすもす教室での研修

夏季学習会に「石和こすもす教室」の広瀬先生を講師にお願いし，こすもす

教室の実態や，こすもす教室に通う生徒が抱える課題・今後の展望などを講演

して頂いた。また，こすもす教室の施設を見学させて頂く機会も得た。

（３）授業研究
目回
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平成１８年９月６日（水）

山梨南中学校３年３組教室

「アサーショントレーニングをとりいれた自己表現」

利根川紫野教諭

相手の気持ちを尊重しながら自己の気持ちを適切に伝える。

日時
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ねらい

２回目
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平成１９年１月３１日（水）

塩山北小学校６年教室

「こんなときどうしたらいいのか試してみよう」

岡正人教諭

ロールプレイを通して，相手の気持ちを考えながら，自分の言

いたいことも伝える話し方について体験し理解する。
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Ⅱ成果と課題

･理論学習をすすめる中で，カウンセリングマインドを学ぶことができた。

･昨年度，専門家を招いての学習会などの計画を課題ととらえ，今年度は石和こ

すもす教室の話を聞くことができた。今後は，スクールカウンセラーを招いて

の学習会なども考えていきたい。

．２回の授業研究を通して，小学校でも中学校でも子どもが直面している大きな

問題のひとつとして，「自分の気持ちを上手に相手に伝えることが苦手である」

ということが明らかになってきた。このような授業を部会内だけでなく，多く

の学級で実践してもらい，「自分の気持ちを上手に相手に伝えること」は，練

習次第で上達できることであるという考えを，教師だけでなく生徒にもひろめ

ていくことが今後の課題と言えよう。

Ⅲ成果物

塩山北小学校６年授業「こんなときどうしたらいいのか試してみよう」

資料１アサーティブな言い方を体験するためのロールプレイの資料
資料２アサーテイブな言い方を考えて言ってみるための資料

資料２資料』

'１蕊蕊蕊蕊菫iiiirliiiIiIli重ijEfifiiiIiif室ilililiiflLjZI-LＩ 
のいつもの自分ならどうＴらと思い左十か？のあなたがのび太孟タイプの■廿

友速「ねえ。今日の故匹後遊ばない？」
のび大なタイプ.『う。．,うん｣（小さい戸で）
友■．『たに０だめなの？」
のび太愈タイプィラ゛ん・・・いやOくつにそういaわけじゃないん紅けど・・・」
女透．．「どっちなの？ばつ合、してよ」
のび土竜タイプrいやOその･･･遊ぺると巳うけど･･でも，･･･｣

⑦いつものように４人６K匁まって0､玄十・これから述足のおやつをＲｂ､に行く叶画を立てようと
してい道斗．またいつものように▲さA,だけが仲間はｆれになワそうで十・Ａさんへのいじめ
をゃのるようにみんなに伝えるためには，どのような甘い力０，反をとれば良いか可土±し上
5．（グループで￣⑥良い甘い力む寺えてみよう）

Ｄ 

Ｂ８明日Oみんなで近足のおやつを叉I'､に行こうよ．
Ｃ８頁ＮＬｏＤさんもいっしょに行けるでレエ．
、：もちろん初けるよ●Ａさんも行くんでしよ？

．▲８うん゛．、大±炎だけど．.．．（十つと下ど向いているル
Ｂ８土九つＩ？ヘ人は多＋包るから３６人で行こうよ．
Ｃ８そうだ上･Ａさん衣でいつし上じや多TQrるょ．

Ｄ：. 

①あなたができ永曾■タイプの出合
、

『ね北。今日の故UMR遊ばな（'､？」

でｉｆすぜ:ﾀｲﾌﾟ｢…い……けど…,…はピル……
の？】

「ごめん,色にお住いを餌由れちゃっても｡．」
で鷺すぎ:タイプ｢……と竃…<…且…｡に.鰯…篭ず。

のグループで杖別を懐めてセリフの甘い力む腕■してみましょう.また，杖劃を交代して碑召し
てみましょう．．.．

● 

の兵鳳Ｉｇ甘ってみてこん左只持ちβＬ・左したか．と打っていたんだ生･」．
「ｎだったから迫路のしょうがなかったんだ．本山IFごめんねo」

で鷺すぎ:,イブ｢わざ…………ぃこと鋲分………よ．
辺ぴた､､とは思うんだけど，今日は家の人と出かけるので鍼■なん
だよ．また今度遊ぼうね.」

(部長飯島聖華）
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