
Ⅲ子どもの生活実態に関する調査

1調査のねら い

社会の変化が激しい時代における様々な教育問題を背景として，ここ数年，教育の根幹

をなす家庭教育のあり方に視点をおいて調査を行ってきた。今年度は，子どもを対象に，

①家庭での基本的な生活習‘慣の様子

②子どもの心配や相談等

③パソコンの有無や活用の様子

④自分の携帯電話やスマートフォン所持の様子

⑤休日の過ごし方

などについて調査した。

昨年度とほぼ同様の調査を行うことで，子どもの意識や行動・生活環境の実態や変化を

知り，それらを地域・家庭・学校の連携や子どもの成長に役立てることができればと思う。

2調査期間
や

平成27年11月24日（火）から平成27年12月11日（金）まで

3調査対象

東山梨地区内抽出校（小学校5校、

・児童（小学3年生・小学6年生）

・生徒（中学2年生）

中学校4校）

4調査方法

5

6

質問紙調査

回答数

小学校3年の児童113名

小学校6年の児童105名

中学校2年の生徒114名

その他

･グラフ上の数値は割合を表す。

･理由等の記述内容をまとめて示す。
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1あなたは,家族の一員として,家のお手伝いをしていますか。
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2あなたは,今しているお手伝いについて,どう思いますか。
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回多すぎる 園少なすぎる

3お手伝いについて,あなたの考えを書いてください。

小学3年

肯定的意見

・家族のためになるからした方がよい。手伝いを増やしたい
。平日も手伝いができるようにしたい・やってると楽しくなってくる
・家族の一員だから当たり前のこと・お手伝いを増やしてもらいたい
。褒められると気持ちがよくなる。お母さんが喜ぶ
・大人になって手伝いしたことが生きる．これからは毎日続けてやりたい

中間的意見

･手伝いが多すぎるから少なくしたい

。みんな仕事をしているのに自分だけしないのは嫌だから
・がんばりたいけれどめんどくさい

否定的意見

。めんどくさい ｡仕方なくやっている・頼まれたからやっている
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小学6年

肯定的意見

．できなかったことができて嬉しい・家族の役に立ちたい
・お母さんに楽をさせてあげたい・家族の紳が深まる
・自分で進んでやりたい・手伝いは楽しい・家族と協力できる
。もうちょっとした方がよい・お手伝いはするべきもの

中間的意見

．めんどうくさいけど、小遣いがもらえる
。少しいやだけど，がんばってやっている

･気分転換でやればよい
・2日に一度で良いと感じる

否定的意見

。おこられるのがいやだからやっている
．疲れるしやりたくない

めんどうくさい

中学2年

肯定的意見

・家族のためにも自分のためにもなる・家族との紳を強くする
・家での役割があると自主性が高まる。自分から進んでしたい
．みんなで協力すればすぐ終わる。手伝いをすると気持ちいい
。親に対する一つの‘恩返し・将来大人になるために必要
．少しでも親の負担を減らすため・家族の一員として当然すべきこと

中間的意見

．楽しい時もあれば厳しい時もある．面倒くさい時もあるが親のためになる
。課題などでお手伝いする時間がなくて困る・弟も一緒にしてほしい
・家庭の助けになるが全然やれていない・お小遣いがもらえる

否定的意見

・お小遣いがもらえればよい・面倒である
。弟もいるのに自分ばかり手伝いをしていて嫌だ

4身の周りのこと(お手伝いではなく)で，自分でできそうなことは自分でしていますか。
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Sふつうの日は,何時ごろ寝ますか。
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Sあなたの寝る時刻について,どう思いますか。
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’ 国はやすぎると思う口いまのままでよい園おそすぎると思う
’

P一一一一一－

小学3年

｢はやすぎると思う｣の理由
・お母さんが寝るのを待っている

｢おそすぎると思う｣の理由

。遅くまで遊んでいるから。宿題が終わらないから。塾が遅くまである
。遅くまでテレビを見るから

・宿題の途中寝てしまい，また起きてやり終えて寝るのが遅くなるから

小学6年

｢はやすぎると思う｣の理由

・見たいテレビがあるから・皆は10時以降なので早いと感じる

｢おそすぎると思う｣の理由

・布団に入っても寝付けない。ペットの世話等で遅くなってしまう
。塾（週3回）の終了が10:45だから・夕食が遅いので寝る時刻が遅くなる
・勉強で遅くなる。宿題やご飯に時間がかかるから
。ゲームで遅くなる・睡眠は大切だと思うから

－15－



中学2年

「はやすぎると思う｣の理由
.みんなはもっと遅いから．もっと勉強をしたほうがよいから

「おそすぎると思う｣の理由

・やることがたくさんあるから．早く寝たいけど勉強や読書をしてしまう
。テレビを見てしまうから・塾とかで遅く帰ってくるから
・成長ホルモンは，10時から出始めるから・ゲームをしていて遅くなる
・帰ってすぐに寝てしまい，その後起きると眠れなくなる

7あなたは,学校の様子や友だちのこと,家族のことなどについて,家の人とよく話をしますか。

｢－－－

|小学⑧

|小学⑥

|中学2
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小学3年

｢あまりしない｣の理由

．そんなに話したいとは思わない。塾で忙しい
・めんどくさい・お母さんが聞かないから

。時間がない
｡話題が何もないから

小学6年

｢あまりしない｣の理由
・話すことがあまりない めんどうくさい・話す時間がない

中学2年

｢あまりしない｣の理由

。いろいろ言うと大変なことになってしまうから。意味がない
。話をする内容がないから。親には言いたくない
・聞いてこないし話したくない・学校の連絡だけを話している
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8あなたは,ふだん朝食を食べますか。

囚毎日食べている画時々食べない国ほとんど食べない １
１

L-－
』

小学3年

｢時々食べない､ほとんど食べない｣の理由
・朝寝坊をして時間がない・お腹がすいてない
・嫌いなものがでるから。朝，食欲がない

小学6年

｢時々食べない､ほとんど食べない｣の理由
・土曜日や日曜日は寝過ごしてしまうことがある・時間がないから
。あまり食べる気がしないから・嫌いなものがたまに出るから
・夜たくさん食べると朝食べられない・腹がすかない

中学2年

｢時々食べない､ほとんど食べない｣の理由
・土日などは起きるのが昼食と同じになってしまうから。寝坊で時間がない
・食欲がでないから・具合が悪かったり，おなかが減ってない
・家を出る時間が早すぎて食べられない・朝は忙しくて食べられない

gあなたは欲しいものがあるとき,家の人はどのようにしてくれますか。
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因欲しいものは，ほとんど買ってくれる。

ﾛ本当に必要かよく話し合って,必要なものは買ってくれる。

園欲しがっても,あまり買ってもらえない。
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10あなたは,何かこまったことがあったとき,主にだれに相談しますか。
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11あなたは,今心配なことや悩みごとがありますか。
－－－

－－
一一

、●“寺｡.■ご■争凸や

一 - 芦 ■ C ■ ■ ■ ■

I

◆ ◆◆◆

◆◆◆◆

◆◆◆◆
小学3年 12％

小学6年
１
－

I

:§:;:§:;:;:§:§:§:§:;:；:§:!:§:§:；:;:;:;:§：68％
。
●
●
●
●

●
■
●
①
●
■

●
●
。
●
●

●
●
◆
○
句
●

●
●
①
。
●

①
●
●
●
●
●

●
の
ゆ
●
Ｐ

Ｇ
●
●
●
●
●

●
■
●
●
●

●
。
●
●
ゆ
●

巳
●
や
●
●

●
●
●
Ｃ
の
●

●
●
●
●
●

●
Ｇ
●
●
●
●

の
●
●
。
●

●
●
●
●
●
●

●
。
●
●
●

●
●
●
■
●
。

●
●
①
●
Ｃ

●
ｐ
●
凸
●
■

●
●
●
●
●

●
●
●
■
①
■

●
■
●
●
旬

■
●
。
ｅ
●
■

①
●
旬
●
色

●
■
●
●
●
●

●
ｇ
●
●
●

ロ
●
■
●
●
●

●
○
●
●
◆

●
●
●
●
●
●

●
●
●
■
■

①
●
●
●
●
●

●
Ｏ
●
。
■

●
ゆ
ゅ
●
●
●

。
◆
●
●
●

●
●
●
●
句
●

●
◆
●
●
●

●
●
●
●
●
●

。
●
●
●
ｑ
・

■
ｂ
Ｑ
●
①
●

巳
■
●
■
●
．

中学2年 32％

’
--当･･一垂ロヴーーマー毛吟.､一一口.七』

一~~一=一昌一一画ある ‐ロない一

。『ある｣と答えた人は､どんなことか書いてください。
小学3年

・友達から強くせめられる。よく頭が痛くなる。友達が行動を改めようとしない
・朝起きたとき，学校に行きたくないと思う日がある。もっといろいろ習いたい

．・賞状を落としてしまった・兄妹げんかが困る

小学6年

・進学のこと・友達から嫌なことを言われること・身長が伸びないこと
・スポーツ少年団での人間関係・お母さんや妹たちのこと

中学2年

・受験や将来のこと。家族のこと・友達関係。話を聞いてもらえない
。部活動が多くて家族と自分の時間がない・忘れ物をなくせるか
。成績が伸びない。テスト勉強の仕方。生徒会選挙のこと

12あなたの家には,パソコンがありますか。
一

可１
ｌ
ｂ
Ⅱ
１
人
ｉ
Ｈ
０
Ｉ
Ｉ
ｆ
Ｉ
１
０
Ｂ
０
６
Ⅱ
０
Ⅱ
け
且
Ｏ
Ｉ
０
ｑ
Ｉ
０
Ｐ
Ｉ
１
ｊ
０
Ⅱ
Ⅱ
－
８
１
１
１
１
Ⅱ
７
８
Ⅱ
８
■
８
，
０
回
り
１
Ⅱ
Ⅱ
６
１
０
４
１
９
１
１
１
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
９
０
１
Ⅱ
，
‐
Ｉ
ｆ
１
９
ｌ
０
ｌ
８
－
０
ｆ
Ｕ
０
１
ｌ
０
－
Ｂ
１
Ｊ
Ｉ
ｔ
６
８
ｆ
９
－
Ｊ
ｆ
‐
■
●
１
１
１
０
Ｊ
Ⅱ
０
１
９
．
９
１
，
．
１
１
１
‘
１
’
６
６
．
６
‐
も
Ｏ
ｂ
０
０
ｑ
ｊ
，
ｑ
１
ｆ
０
Ｕ
９
’
１
１
↓
１
－
Ｊ
１
９
０
．
‘
６
．
ｒ
ｄ
Ｆ
，
０

！
’

ロー一一■qI■ロー●子■＝■ロー~－b一q‐｡－口一4画b－口■b画一I凸~b画~凸－‐ず■ー守一画■←～凸-■－－qaマ争凸守-一画毛-画-9－1ワーマー

… 5菟剛 ’小学3年

Ｉ
Ｆ
Ｉ
ｉ
Ｉ

小学6年

’
中学2年

Ｆ
，
‘
。
．L

国ある［ － ﾛない
’

-18－

4％
I

j

f

，
１
．
．
！
‐

I

蕊蕊湧毒湧蕊蕊蕊湧湧蕊溌76%蕊蕊溌鏡溌鏡溌篭溌篭4%、14%、
い

●

》
●

卜

6％
書
く

く

IＩ
‐
’
１
，
‐
．
！
‐

Ｕ

１
１

ｉ
ｉ
Ｉ
Ｉ

鍋
●

Ｌ
Ｐ

●
Ｃ

ｈ
ｒ
Ｌ

6％
く
く

く

蕊 溌蕊溌溌86%…
。
●
色
●
○
一

■
●
。
●
●

●
①
●
。
。
一

●
●
●
●
●

●
●
凸
●
●
里

●
Ｑ
■
●
●

●
●
。
●
■
▲

●
●
●
Ｃ
Ｑ

■
。
●
●
■
《

■
印
●
■
●

。
■
●
●
Ｑ
１

■
●
●
●
●

●
●
●
●
む
《

●
■
●
●
巳

●
■
●
■
●
“

■
。
●
。
●

●
●
●
■
。
垂

。
■
●
●
●

■
●
■
●
●
■

●
●
■
■
●

？
。
●
Ｐ
Ｃ
■

●
●
●
●
●

。
。
●
Ｃ
●
■

。
●
●
●
●

■
●
今
●
●
凸

●
○
ｂ
○
●

■
●
●
●
●
■

14％
■
０
ｑ
ｑ
ｇ

一
■
。
●
●
●

●
Ｇ
●
●
●

｜
色
。
■
■
●

■
●
■
●
。

｜
①
■
●
●
●

●
●
●
。
●

一
●
、
■
あ
●

●
ｐ
●
凸
●

ロ
●
ゆ
巳
●

●
●
●
●
●

一
●
●
●
Ｄ
ｅ

◆
●
●
Ｐ
、

一
●
。
■
●
●

●
●
●
●
●
一

●
●
、
●
。

●
●
●
●
、

●
、
■
Ｄ
Ｃ

●
ｂ
●
●
。

■
●
、
。
●

●
●
ゆ
●
■

口
。
●
。
●

●
。
。
■
。
一

○
●
●
●
●

◆
●
●
ｐ
●

■
●
●
旬
■

●
●
■
■
●
’

瀧溌溌蕊葦溌蕊88%…婁婁婁婁 実;主筆室;主;主;12%;;;室;室牽;渡筆;;



12-①あなたは,家でパソコンを使っていますか。
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※家にパソコンがあると答えた人の中のパーセント

12-②あなたは,家のパソコンをどんなことに使っていますか｡主なもの3つに○をつけてください。
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※家のパソコンを使っている人の中のパーセント

13あなたは，自分の携帯電話またはスマートフオンを持っていますか。
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日曜日･祝日には,何をしていますか｡主なもの3つに○をつけてください。14あなたは,土曜日
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